
СТАДИИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ВЫГОРАНИЯ

ПРИЧИНЫ ВЫГОРАНИЯ

СПОСОБЫ БОРЬБЫ С ВЫГОРАНИЕМ

НАПРЯЖЕНИЕ

ВНЕШНИЕВНУТРЕННИЕ

СОПРОТИВЛЕНИЕ

ИСТОЩЕНИЕ

 Перегрузк
 Недовольство собо
 Тревожност
 Отсутствие позитивных эмоций


 Снижение дисциплин
 Конфликтное поведени
 Больничны
 Рост негативных эмоций


 Остановиться и выдохнут
 Наладить режим работы и отдых
 Убрать все лишне
 Вернуть смысл
 Определить, где и на что вы можете влият
 Выстроить долгосрочную перспектив
 Добавить красок в жизнь


 Сокращение коммуникаци
 Падение результативност
 Отчаяни
 Равнодушие


 Перфекциониз
 Достигаторств
 Неумение услышать себ
 Недооценка своих достижени
 Неумение говорить «нет»


 График работ
 Менеджмен
 Кризис в отрасл
 Новости / политика



